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Du kan dyrke alle FRISKE SPIRER frg i din SpirePerle.

SORT-TYPE MANGDE |IBL@D SPIRER-MIKRO NIVEAU
BROCCOLI 4 8 6 12 -
BUKKEHORN 7 8 2-6 12 *
B@NNE 30 12 3-4 # *
ENDIVE 3 8 8 14 i
KIKERT 30 12 3-4 # *
KL@VER 5 8 6 12 *
KAL 4 8 6 12 *
LINSE 20 4 3 # *
LUCERNE 6 8 6 14 *
MIZUNA 4 8 6 12 *ok
RADISE T 8 6 12 .
RAPS 4 8 6 12 s
SOLSIKKE 10 8 7 14 &
AERT 20 4 2-3 14-21 -
KARSE - 3 1/3 6 12 -
RUCOLA -- 3 1/3 6 12 s
SENNEP -- 3 1/3 6 12 *ox

MANGDE Gram spirefrg per halve frabakke - Vigtigt med preecis fremaengde.
| BLOD Timer froet skal ligge i bled i glas med keligt, friskt vand fer dyrkning.
SPIRER-MIKRO Dage til de er modne enten som spirer eller som mikrogrent.
NIVEAU Sveerhedsgrad. # Sorten er ikke egnet til mikrogrent. -- Dyrkes pa vat.
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Veelg en pose gkologiske spirefrg.
Du kan dyrke alle typer spirefra fra
FRISKE SPIRER i din SpirePerle.
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Inden farste dyrkning skal du
vaske SpirePerlen godt med en

o ren svamp og opvaskemiddel.
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Skyl freene med kgligt vand fra
hanen i 10 sekunder. Fra/planter
skal skylles hver morgen og aften.
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Du kan se dyrkningstid for dine
planter i Spireskemaet pa side 3.
Skyl i en skal med vand og spis.
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Tilmeld dig nyhedsbrevet og
modtag en ebog med tips til
succes med din SpirePerle.
www.Spirefroe.dk/spireklub

Find hele udvalget af
gkologiske spirefrg
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Afmal dine fra til hver bakke og laeg

dem i blagd i keligt vand sa leenge
som vist i Spireskemaet pa side 3.
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Haeld de fugtige fr@ op i SpirePerlen.
Du kan fylde hele frabakken med en
sort eller dyrke en sort i hver halvdel.
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Stil frebakken ind i din SpirePerle og
placer den pa dit rene kakkenbord i
skygge for varmt sollys.

o} J\@e Pénfer ®

Nar du har temt en bakke med
planter, bar du straks vaske den. Sa
er bakken ren til naeste dyrkning.
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Opskrifter med dine friske spirer
www.Spirefroe.dk/opskrifter
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www.Spirefroe.dk

f))z’a[wer

Find videoer med tips til succes
og inspiration til dine spirer pa

www.Spirefroe.dk/hvordan
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J Contaé

SpirePerlen er skabt af
FRISKE SPIRER
v info@friskespirer.dk
tif: +45 6024 6203



